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A G E N D A

Tema Conferencista Horario Sala

Palabras de
Bienvenida de 

la Jornada

Navegadores del
Cuidado a Cuidadores
de Personas Mayores 

Vulnerables del 
Municipio de 

Bucaramanga, 
Santander-Colombia

Contribuciones de la 
Cátedra Universitaria 
del Adulto Mayor en 

Camagüey al 
envejecimiento activo 
a través de los vínculos 

intergeneracionales

Modelo de Atención 
Integral a Personas 
Mayores a partir del 

Grupo de Atención de 
Excelencia al Adulto 

Mayor “GRAMA” de la 
Universidad Nacional 

de Colombia

Experiencia 
EnvejecePLENO: 

implementación inicial 
de una estrategia 

centrada en la 
atención plena para la 

promoción del 
envejecimiento 

saludable en 
agrupaciones de adulto 
mayor en una comuna 

chilena

Mesa Redonda
Sesión 1

Break

Caminata por un 
envejecimiento activo

y funcional

Entornos Saludables
del Adulto Mayor: la 

oportunidad de 
combatir el edadismo 

sanitario en la 
formación en salud

Efectos del Programa 
de Intervención 

Integral 
Gerontopsicomotriz 

(PIIG-DEM) en 
domicilio, centrado en 

la díada persona mayor 
con demencia y su 
cuidador familiar

El aprendizaje del 
francés como lengua 
extranjera en adultos 

mayores en modalidad 
virtual: Una 

intervención para el 
desarrollo cognitivo y 

emocional

Mesa Redonda
Sesión 2

Receso - Almuerzo

Cuidadores 
adolescentes de 

abuelos ancianos y los 
efectos positivos y

negativos de los 
cuidados durante la 

pandemia de COVID-19

Aula de Mayores UCEN: 
Angélica Franzani

Ejercicios aquáticos
para idosas

Capacitación y 
Empoderamiento para 

un Envejecimiento 
Saludable

Hacia un envejecer 
saludable. La 

promoción de ejercicio 
físico y hábitos 

saludables de las 
personas mayores 

como estrategia para 
la recuperación pos 

Covid-19

Mesa Redonda Sesión 3

Palabras de Cierre
de la Jornada
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Sesión 1: Ofrecer atención centrada en la persona y servicios
que respondan a las necesidades de personas mayores

Moderador: Rafael Pizarro Mena

Sesión 2: Asegurar que las comunidades fomenten
las capacidades de las personas mayores

Moderadora: Annika Maya Rivero

Sesión 3: Cambiar la forma de pensar, sentir 
y actuar hacia la edad y el envejecimiento

Moderadora: María Fernanda López


